
１． 男子 ４００ｍ 10:00 （２組

２． 男子 ６０ｍ 10:10 （４組

３． 女子 ６０ｍ 10:25 （１組 ）

４． 男子 １５００ｍ 10:30 （１組 ）

５． 女子 １５００ｍ 10:40 （１組 ）

６． 男子 １００ｍ 10:50 （５組

７． 女子 １００ｍ 11:10 （１組 ）

８． 男子 ８００ｍ 11:15 （２組

９． 女子 ８００ｍ 11:30 （１組 ）

１０． 男子 ２００ｍ 11:45 （３組

１１． 女子 ２００ｍ 12:00 （１組 ）

１２． 男女 ３０００ｍ 12:30 （１組

１３． 男女 ５０００ｍ 12:50 （１組

１． 男子 走 高 跳 10:00

２． 男子 や り 投 10:30

３． 男子 三 段 跳 11:20

４． 男女 砲 丸 投 11:30

５． 男女 走 幅 跳 12:10

６． 男女 円 盤 投 12:30

（各年齢区分）

（各年齢区分）

各年齢区分）

各年齢区分）

（SM３０～M３５・M４０～M４５・M５０～M５５・M６０～M７０）

（SM３０～M３５・M４０・M４５～M５０・M５５～M６０・M６５～M７０）

（各年齢区分・障がい者各年齢区分）

（各年齢区分・障がい者各年齢区分）

（各年齢区分）

各年齢区分）

各年齢区分）

各年齢区分）

各年齢区分）

各年齢区分）

タ イ ム テ ー ブ ル

【トラックの部】

【フィールドの部】

（各年齢区分）

（M３５～M５０・M５５～M８０）

（M４５～M８０・障がい者M４０～M５０）

（SM３０～M４５・M５０～M６０・M６５～M７０）


