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第27回全日本マスターズ陸上競技選手権宮城大会

実　施　要　項

1．趣　　旨　本大会は陸上競技を通じ世界一長寿国日本にふさわしく、中高年者がよりいっそう心身

の健康保持・増進を図り、生涯スポーツの推進に寄与することを目的に開催する。

2．主　　催（杜）日本マスターズ陸上競技連合・朝日新聞社

3．後　　援　文部科学省・厚生労働省・宮城県・宮城県教育委員会・利府町・利府町教育委員会

（財）日本陸上競技連盟・（株）テレビ朝日・（株）朝日放送・（株）日刊スポーツ新聞社

（財）宮城県体育協会・（株）河北新報社・（株）TBC東北放送・NHK仙台放送局

4．主　　管　宮城陸上競技協会・宮城マスターズ陸上競技連盟

5．特別協賛　富士火災海上保険（株）

6．協　　賛（株）サンミック　ミズノ（株）（株）ニシ・スポーツ

7．期　　日　平成18年9月16日（上）・17日（日）・18日（月）の3日間

日　程：第1日目　開　始　式　　　9：30　　競技開始 10：00

第2日目　競技開始　　10：00

第3日目　競技開始　　10：00　　閉　会　式　　17：00（予定）

8．会　　場　宮城県総合運動公園（グランディ・21）宮城スタジアム

〒98卜0122　宮城県利府町菅谷字舘40－1TEL O22－767－3241

9．競技クラス　平成18年9月16日（土）を基準とした満年齢による。男子35歳以上・女子30歳以上と

し5歳刻みの区分とする。

10．競技種目　男子28種目、女子22種目、リレー6種目とする。（種目別表）

11．参加資格　平成18年9月16日（土）を基準とした満年齢による。男子35歳以上・女子30歳以上で

次のいずれかに該当する者。

（1）国内居住者：平成18年度に日本マスターズ陸上競技連合に登録した者

（日本に居住する外国人も含む）

（2）国外からの参加者：平成18年度に居住する国のマスターズに登録した者。

12．参加期限（1）一一人が参加できる種目数はリレーを除き2種目以内とする。

（2）リレーの編成は都道府県単位とし、1チームとする。

（3）外国人のリレー編成は国単位とし、1チームとする。

（4）各リレーの編成は指定した年齢に従って行うこと。ただし、高年齢者が低年齢区分に

出場することは妨げない。

（5）リレーメンバーの変更は、大会参加者に限るものとする。

13．参　加　料（1）一人1種目につき6，000円、2種目につき7，000円とする。

（2）リレーは1チーム6，000円とする。

（3）天災地変等主催者の責任によらない事由により、やむを得ず大会を中止した場合が

あっても参加料は返却しない。



14．申込方法（1）大会参加申込書（様式1）に必要事項を記入し、所定の参加料を添えて所属する都道

府県マスターズ陸上競技連盟（以下「都道府県マスターズ」という）に申し込むこと。

（2）都道府県マスターズへの申込期限は、平成18年6月25日（日）までとする。

（3）都道府県マスターズでは、所定の申込一覧表に参加者、参加種目等を記載のうえ、

大会事務局に平成18年7月5日（水）までに申し込むこと∩

〈大会参加申込に際しての留意事項〉

①　リレーのみへ出場する者も大会参加申込書（様式1）の提出が必要。

②　都道府県マスターズから大会事務局へ申込書が到着したあとは、6月25日以前であ

っても種目の変更・追加および参加者の追加は一切認めない。

③　都道府県マスターズを通さないで、直接、大会事務局への申し込みは一切受け付けな

い。

15．競技規則　2006年度（財）日本陸上競技連盟規則、WMA規則、（杜）日本マスターズ陸上競技連合競

技規則並びに競技細則、第27回大会競技注意事項により実施する。

16．申込受付証　参加申込者には、ナンバーを記した申込受付証を平成18年8月20日までに参加者あて

に送付するので、大会受付当日必ず持参すること。

17．参加受付　大会前日9月15日（金）14時から16時、大会期間中は8時から15時の間に大会会場に設

置する受付所で、ナンバーカード他を受け取ること。

18．表　　彰（1）各クラス種目ごとの1～3位入賞者には賞状及びメダルを授与する。4～6位までには

賞状を授与する。

（2）南部忠平杯男女混合リレーの1位には、持ち回り優勝杯を授与する。．

（3）最優秀選手には織田幹雄賞を授与する。

（4）男子優秀選手には西田修平賞を、女子優秀選手には青木半治賞を授与する。

（5）世界記録達成者に世界記録賞を、日本記録達成者に日本記録賞を授与する。

（6）同一クラス5年連続出場者には、富士火災海上保険（株）より盾が贈呈される。

19．参加留意（1）参加者は事前に健康診断を受けるなどし、自己の健康管理には十分留意して参加する

事　　項

20．記　録　証

21．競　技　の

実施項目

こと。70歳以上の参加者は大会当日迄に、健康診断書（開催日1ケ月以内のもの）を必

ず提出すること。

（2）競技中に発生した、障害・疾病・物損事故等に対して主催者は応急処置はするがそれ

以外の責任は負わない。このことを承知の上参加すること。

（3）大会期間中主催者は参加選手・競技役員・補助員を対象に一日損害保険に加入する。

（4）参加者は万一に備え、健康保険証の持参が望ましい。

記録証を希望する者は、1種目につき500円を添えて大会当日受付の係へ申し込むこと。

（1）5000m・5000m競歩・2000mSC・3000mSCは次の制限時間を設ける。この時間を

過ぎたら新しい周回に入らない。

3000m・M65以下＝20分．M70以上＝25分．W45以下＝20分．W50以上＝25分．

5000m・M45以下＝22分．M50以上＝30分．

3000m競歩・M65以下＝25分．M70以上＝30分．W45以下＝25分．W50以上＝30分．



5000m競歩・M45以下＝35分．M50以上＝40分．

2000mSC・M70以下＝11分．M75以上＝12分．W全クラス＝12分．

3000mSC・M45以下＝14分．M50以上＝15分．

（2）中長距離は競技規則に定められた人数以上で競技を行うことがある。

（3）同クラス、同種目で複数の組で行うトラック競技は全てタイムレース決勝とする。参

加申込書の最近の記録は正確に記入すること。同記録で順位を決定できない場合は、

生年月日の早い者を上位とする。

（4）高さの跳躍を除くフィールド種目は8名を越える同クラス競技者の場合、決勝進出者

8名を決めるまでの試技数を3回とし、決勝の試技数を少なくすることがある。

（5）使用するスパイクピン数は11本以内とし、長さは、9m以下とする。ただし走高跳、

やり投げは12mm以下とする。

（6）用器具の持参は認めない。ただし、棒高跳用ポールは各自持参のこと。

ポールの送り先（送料は元払い）

〒98卜0122　宮城県利府町菅谷字舘40－1

宮城県総合運動公園（グランディ・21）宮城スタジアム

TEL　022－767－3241　FAX　022－767－3243

URL http：／／ww．grande2lor．jp E－mail mivagi＠grande21．or．jp

（7）ハードル競技の種目別基準、障害物競技の種目別基準、投てき競技用具の重量基準、

走高跳のバーの上げ方基準、棒高跳のバーの上げ方基準は別表のとおりとする。

（8）リレーメンバーの編成は、あらかじめリレー種目または、それ以外の種目に申し込ん

でいる競技者に限る。ただし、8×100mリレーは4名以内とする。また、年齢の高い

者が年齢の低いクラスの走者として走ることができる。

22．記録写真集1部：3，000円・希望者は（様式1）の所定欄に記入し申し込むこと。

23．宿泊交通等　東日本旅客鉄道株式会社　びゅうプラザ仙台

24．競技の意義申し立ては各都道府県の代表者のみとする。

【本大会に関する問い合せ先】

（社）日　本マス　タ　ーズ陸上競技連合事務局
〒640－8355　和歌山市北ノ新地　ト25　富士火災ビル2F

TEL O73－432－0787　　FAX O73－432－7416

URLhttp：／／www．卜maSter．gr，ip／　トmaiI卜master＠i－maSter．gr．ip

第27回全 ズタスマ本日

宮城実行委
陸
鼻

競上

会技選手権宮城大会事務局

〒980－0014　仙　台　市　青　葉　区　本　町　3－7－2－2F
宮城県体育協会内　　宮城陸上競技協会

一　TEL O22－264－4788（10時～16時）FAX O22－264－4788

携帯　080－6018－6971（内藤）

宮城マスターズ陸上競技連盟事務局
〒984－0838　仙　台　市　若　林　区　上　飯　田　3－32－3

TEL O22－289－6971　FAX O22－289－6959

携帯　080－6018－6971（内藤）



別表（1）競技種目
種　　　 目 男 子 年 齢 区 分 女 子 年 齢 区 分 備　　　 考

ト

100m 全　 ク　 ラ　 ス 全　 ク　 ラ　 ス

制 限 時 間 設 定

200m 〃 JJ

40 0m ／／ JJ

800 m ／／ ／／
1500 m ／／ ／／

ラ

ツ

3000 m M 60～ M 80 W 30 ～W 70

全 ク ラ ス

W 40 ～W 70

5000 m M 35～ M 55 制 限 時 間 設 定

3000 m 競 歩 M 6 0～ M 8 0 制 限 時 間 設 定

ク

競

技

5000 m 競 歩

80 m H

M 35′一、JM 55

M 70～ M 80

制 限 時 間 設 定

制 限 時 間 設 定

100 m H

110 m H

300 m H

M 5 0～ M 65

M 35 ～ M 45

M 60 ～M 80

W 30 ～W 35

W 50 ～W 70

400 m H M 35 ～M 55 W 30～ W 45

2000 m S C M 60 ～M 80 W 30～ W 70

3000 m S C M 35 ～M 55 制 限 時 間 設 定

跳
走　 高　 跳 全　 ク　 ラ　 ス 全　 ク　 ラ　 ス

躍 棒 　 高　 跳 JJ JJ
競 走　 幅　 跳 ／J JJ
技 三　 段　 跳 JJ J／

投
榔

砲　 丸　 投 全　 ク　 ラ　 ス 全　 ク　 ラ　 ス

円　 盤 　 投 〃 ／／
競 ハ ンマ ー 投 JJ ／／
技 や　 り　 投 ／J JJ

リ

レ

】

競

技

4 ×100 m R

年 代 別　 ① 60歳 以 上 年代 別　 ① 50 歳 以 上

○ 内数 字 は リ レー

オ ー ダ ー を 表 す

（厳 守 の こ と）

② 50歳 以 上 ② 40歳 以 上

③ 40歳 以 上 ③ 40歳 以 上

④ 40歳 以 上 ④ 35歳 以 上

4 ×100 m R

還　 暦　 ① 70歳 以 上

共　 通　 　　 3 5 歳以 上
② 65歳 以 上

③ 65歳 以 上

④ 60歳 以 上

4 ×400m R

年 代別　 ① 60歳 以 上

② 60歳 以 上

③ 50歳 以 上

④ 40歳 以 上

8 × 100m R
南 部杯 男 女 混 成 ・（D M 70　 ②W 50　 ③ M 60　 ④ M 50

⑤ W 40　 ⑥ M 40　 ⑦W 35　 ⑧ M 40

別表（2）ハードル競技の種目別基準
性
別

種
別

ク　 ラ　 ス 種　 目 高　　 さ JLヽ［コ数
第 1ハードルまで 間　 隔 コやールまで 備　　 考

男

子

ス
プ
リ
ン
ト

M 35～ M 45 110m 0．99 1 m 10 13．72m 9．14 m 14．0 2 m

M 50～ M 55 100m 0．91 4 m 10 13 m 8．5m 10．5m

M 60～ M 65 10 0m 0．840 m 10 16 m 8m 12 m ※2002年より適用

M 70～ M 75 80m 0．7 6 2m 8 12 m 7m 19 m

M 80 80m 0．6 8 6m 8 12 m 7m 19 m ※2002年 より適用

、育

′レ

M 35～ M 45 40 0m 0．9 14 m 10 45m 35 m 40 m

M 50～ M 55 40 0m 0．8 4 0 m 10 45 m 35 m 40 m

M 60へ′M 65 300m 0．7 6 2m 7 50 m 35 m 40 m

M 70～ M 80 30 0m 0．686 m 7 50 m 35 m 40 m ※2002年 より適用

女

子

ス
プ
リ
ン
ト

W 30～W 35 10 0m 0．840 m 10 13m 8．5 m 10．5 m

W 40～W 45 80m 0．7 6 2m 8 12 m 8m 12 m

W 50～W 55 80m 0．7 6 2m 8 12 m 7m 19 m

W 60′、W 70 80 m 0．6 8 6m 8 12 m 7m 19 m ※2002年より適用

、舌

′レ

W 30～W 45 400m 0．762 m 10 45 m 35 m 40 m

W 50～W 55 300m 0．7 6 2m 7 50 m 35 m 40 m

W 60～W 70 300m 0．686 m 7 50m 35 m 40 m ※2002年より適用

※′ト学生基準0．7m使用



別表（3）障害物競技の障害物高さ基準
性　別 種　　 目 水濠 に接 した障害物 ‾　 それ 以外の障害物 備　　 考

男　 子 3000 m S C 0 ．9 1 4m 0 ．9 1 4 m

男　 子 2000 m S C 0 ．7 6 2m 0 ．7 6 2 m 2002年より適用
女　 子 2000 m S C 0 ．7 6 2m 0 ．7 6 2m 2002年より適用

別表（4）投てき競技用具最小重量基準
性　別 ク　 ラ　 ス 砲丸 ・ハ ンマー 円　 盤 や　 り 備　　 考

男　 子

M 35～M 4 5 7 ．2 6 0 k g 2 ．0 k g 800 g

M 50 へノM 5 5 6 ．0 k g 1．5 k g 700 g や り ・2002年 より適 用

M 60～M 6 5 5．0 k g

1．0 k g

600 g

M 70～ M 75 4 ．0 k g 500 g や り ・2002年 よ り適 用

M 80以 上 3．0 k g 400 g やり・2002年より適用／砲丸・′、ンマー2006年より適用

女　 子
W 30～W 45 4 ．0 k g

1．0 k g

600 g

W 50 －－W 55 3 ．0 k g 500 g や り ・2002年 より適用

W 60以上 3．0 k g 400 g

別表（5）走高跳のバーの上げ方基準　　　　　　　　別表（6）棒高跳のバーの上げ方基準
性
別

ク　 ラ　 ス
バ ー の 高　さ

練　 習 開始高さ 上 げ幅

男

子

M 35 1．35 m 1．40 m

5cm 刻み

M 40～M 4 5 1．25 m 1．30 m

M 50 1．20 m 1．25 m

M 55 1．10 m 1．15 m

M 60～M 65 1．0 0m 1．05 m

M 70 0．95 m 1．00 m

M 75～ M 80 0．8 5 m 0．9 0 m

M 85以 上 0．7 5 m 0．8 0 m

女

子

W 30 1．30 m 1・35 m ≡

3cm刻み

Ⅵ735′－W 40 0．9 5 m 1．00 m

W 45～ W 50 0．8 5 m 0，9 0 m
　　　 F

W 55～ W 60 0．80 m； 0．8 5 m

W 65－、一W 75 0．7 0 m 0．7 2 m

W 80以上 0．6 0m： 仇 62n l

性
別

ク　 ラ　 ス
バ ー の　高　さ

練　 習 開始高さ 上げ幅

男

子

M 35 2．6 0 m 2．7 0 m 0．10 m

M 40～ M 45 1．90m 2．0 0m 0．10 m

M 50へJM 55 1．60m 1．70 m 0．10 m

M 60～ M 65 1．40m 1．50 m 0．10 m

M 70～ M 75 1．20m 1．30 m 0．10 m

M 80以上 1．00 m 1．10 m 0．0 5 m

女

子

W 30～ W 35 1．6 0m 1．70 m 0．10 m

W 40 1．50 m 1．60 m 0．1 0 m

W 45 1．40 m 1．50 m 0．10 m

W 50～W 5 5 1．30 m 1．40 m 0．1 0 m

W 60以上 1．20 m 1．30 m 0．0 5 m



（様式1）

第27回　全日本マスターズ陸上競技選手権宮城大会

参　加　申　込　書

正確に間違いのないように記入して下さい。

ナンバー

※　　 氏

　　 名

フリガナ 生
年
月
日

西暦19　 年 2006年9月16日現在

明・大・昭

年 月 日活　 歳

現 住 所

（〒　　　　　 ）　　　　　　　　　　　　　　　　　 電 （　　　 ）

都・道　　　　　　　　 市・区 話
番

府・県　　　　　　　 郡　　　　　　　　 番地　号

登　 録

都道府県
登録番号

性　　 別 男 子 ・女 子
クラス　　 申 込

M ・W 　　 種 目
①　　　　　　　　　　 ②

上記のとおり　　　 種目（参加料　　　　　　 円）を申し込みます。参加に際 しては、 「宮城大会健

康チェックリスト」にもとづき自己責任において事前に健康チェックを行ったうえで参加申込を行い

ます。大会参加中に万一自己の責任による疾病、傷害事故については、応急措置は受けても主催者に

は一切責めを負わさないことを誓約いたします。このことは、家族、親族も同意 しています。なお、

参加基準による年齢が 7 0 歳以上であるため、自主的に健康診断書 （開催日前日1 か月以内に受診 し

たもの）を当日、参加受付に提出いたします。

登　録　済　み
2006年度

2006年　　 月　　 日　　　　　　　　　　　　　　　 登 録 申 請 中

　　　　連 盟 チ ェ ッ ク

（社）日本マスターズ陸上競技連合 殿

　　 参加者本人氏名（署名） ㊨

納 入 金 額 内 訳 事 前 調 査 事 項

大会参加料 円

記録写真集 円 （該当者は○印をしてください）

申込後に追加されても受け付けま

同クラス 5 年連続出場 l

円 ん

計 円

参加申込書・種目別申込み個票　記入上の注意事項
1．年齢は9月16日現在の満年齢を正確に記入してください。
2．氏名には必ず「フリガナ」を付けてください。
3．※欄は記入しない。最近の最高記録はできるだけ公式記録を記入してください。
ない場合は（）書きで予定記録を記入してください。

4．この大会申込書は第27回全日本マスターズ陸上選手権宮城大会のみ使用。



健康対策について （社）日本マスターズ陸上競技連合

今大会は残暑厳しい期間中での開催となりますので、健康管理とともに暑さ対策にも万全を期して参加し、

ていただきますようお願いします。

また、参加申込に際しては、下記の（財）日本陸上競技連盟医事委員会監修の「健康チェックリスト」によ

り、各自で事前に健康チェックをしてください。あてはまる項目があれば、かかりつけ医に相談し、自己

責任において必要な対応を行ってください。

宮城大会参加 申込時健康チェックリス ト （財）日本陸上競技連盟医事委員会

2003．7．17

大会の申し込みにあたって、健康チェックが必要です。申込者各自で必ず確認してください。

（A）下記の項目（1～4）のうち1つでも当てはまる項目があれば、大会参加の可歪について、かかりつけ

医に良く相談してください。かかりつけ医の指導の下、健康診断や心臓検診を受けて下さい。

大会に参加する場合には、自己責任で行ってください。

□1．心臓病（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、不整脈など）の診断を受けている、もしくは治

療中である。

□　2．突然、気を失ったこと（失神発作）がある。

□　3．血縁者に、いわゆる“心晩マヒ”で突然亡くなった方がいる（突然死）。

□　4．最近1年以上、健康診断を受けていない。

（B）下記の項目（5～8）は、心筋梗塞や狭心症になりやすい危険因子です。当てはまる項目があれば、か

かりつけ医に相談し、大会参加前までに状態を安定させて下さい。

口　5．血圧が高い（高血圧）。

□　6．血糖値が高い（糖尿病）。

□　7．コレステロールや中性脂肪が高い（高脂血症）。

□　8．たばこを吸っている（喫煙）。

かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくれる身近なドクターです。

かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査や大会参加などについて相談しましょう。

個人情報について

参加申込書にご記入いただいた内容は、本大会運営に必要な情報として使用いたします。ご記入いただい

た氏名、住所、電話番号は、大会事務局および日本マスターズ陸上顔技連合からの事務連絡にも使わせて

いただきます。これ以外に日本マスターズ陸上競技連合および都道府県マスターズ陸上競技連盟から各種

ご案内（競技会、講習会、セミナー等）やアンケートのご案内をさせていただくことがあります。



（様式2）

正確に間違いのないように記入して下さい。

種 目別 申込 個 票 （1種 目 1 枚 ）

性　　 別 男　子（M ）　　　　　　 女　子（W ）

ク　ラ　ス M ・W 満年齢 9月16日
大会当日 歳

出場種目

ナンバーカード※

氏　　 名 フリガナ

都道府県名 登録番号

最近の最高記録

正確に間違いのないように記入して下さい。

種 目別 申込 個 票 （1種 目 1 枚 ）

性　　 別 男　子（M ）　　　　　　 女　子（W ）

ク　ラ　ス M ・W 満年齢 9月16日
大会当日 歳

出場種目

ナンバーカード※

氏　　 名 フリガナ

都道府県名 登録番号

最近の最高記録



歓迎のごあいさつ

謹啓皆様方には、ますますご隆盛のこととお喜び申し上げます。

さて、このたび「第27回全日本マスターズ陸上競技選手権・宮城大会」が開催されますことを心よりお

祝い申し上げます。

開催にあたり、全国よりご参加いただく皆様方の便宜をお図りするために、私どもJR東日本びゅうプラザ

仙台が、ご宿泊・交通▲お弁当のご案内をさせていただくことになりました。

今大会が盛大かつ有意義なものとなりますよう一生懸命努めさせていただく所存です。皆様方のご参

加を心よりお待ち申しあげます。

敬具

1，【宿泊のご案内】

宿泊設定日：平成18年9月15日（金）・16日（土）・17日（日日8日（月）4泊

地底 ホテル名 記号 ；～，名 一・蓋 記号 Z も一・套 記事

松

島

地

区

ホ テ ル 壮 雀躍 1 ￥ 13 薄00 1 一 丁 ￥13 ，50 0 1 5白2 食／和室 ・洋室

花 こ ころ の 湯 新 富 亭 2 ￥13 ，5 00 2 一 丁 ￥18 ，50 0 1 泊2 食／和室

松 島 セ ンチ ュ リ ーホ テ ル 3 ￥1 5 ，0 00 3 －一丁 ￥15 ，0 0 0 1 泊2 食／和室 ・洋室

ホ テ ル 松 島 大 観 荘 4 ￥1 6 ，0 00 4 一 丁 ￥2 1 ，0 00 1 泊2 食／和室
ぬ 恵 一 の 坊 5 ￥1 6，5 00 5 －1 ‾ ￥2 1 ，5 00 1泊 2 食／和室

地底 虎テルも 妃輔 シングル 記号 ty イン 騨

仙

ム
⊂コ
市

内

ホ テ ル メ トロポ リタ ン仙 台 A －S ￥1 2，60 0 A 一 丁 ￥1 0，0 00 1 泊朝食／洋室

仙 台 国 際 ホ テ ル B －S ￥1 1 ，0 00 B 一 丁 1 泊朝食／洋室

ホ テ ル J A L シテ ィー 仙 台 C －S ￥1 1 ，0 00 C 一 丁 ￥1 0，0 00 1 泊朝食／洋室

仙台 エ ク セ ル ホ テ ル 乗 急 D －S ￥1 1，00 0 D 一 丁 ￥9，50 0 1 泊朝食／洋室

ホ リデ ィ ・イ ン 仙 台 E －S ￥10 ，50 0 E 一 丁 ￥7，50 0 1 泊朝食／洋室

ホ テ ルサ ン ル ー ト仙 台 F －S ￥9 ，80 0 F 一 丁 ￥9，00 0 1 泊朝食／洋室

ホ テ ル ユニ サ イ ト仙 台 G －S ￥9 ，50 0 G 一 丁 1 泊朝食／洋室

仙 台 ワ シ ン トンホ テ ル H －S ￥8 ，50 0 H 一 丁 1 泊朝食／洋室

ホ テ ル ク リー ンマ ー ク 卜 S ￥8 ，50 0 l 一 丁 1 泊朝食／洋室

チ サ ンホ テ ル 仙台 J －S ￥8 ，3 0 0 J 一 丁 ￥7，00 0 1 泊朝食／洋室

ホ テ ル レオパ レス 仙 台 K －S ￥8 ，0 00 K 一 丁 ￥8 ，0 0 0 1 泊朝食／洋室

ホ テ ル グ リ ー ン ラ イ ン L －S ￥7 ，8 00 H 1 泊朝食／洋室

（1）宿泊料金は、松島地区のお宿については1泊2食、仙台市内のホテルにつきましては1泊朝食付の

ご案内となります。何れも税・サービス料金込みのお一人当たりの料金です。

（2）同室を希望される方はお申込み書に同室者名を必ず明記してください。

（3）ご希望のホテルならびに部屋タイプが満室等の理由により手配出来ない場合は事前に当社よりご連絡

申し上げ代案のホテルをご案内申し上げます。

（4）朝食が不要な場合でも、特別料金のため朝食代のご返金は出来ません。予めご了承下さい。



2，【航空券のご案内】

朱書地及び
設定日期間

往路 （各地→仙 台） 復路 （仙台→各地 ） 特別割引運算

便名 出発時刻 到箸時刻 便名 出発時刻 到着時刻 （片道通常運算）

新 千 歳 空 港

A N A 7 2 0 0 8 ：2 5 0 9 ：3 5 A N A 7 19 0 8 ：3 0 0 9 ：4 0

￥20 ，00 0

J A L 2 9 0 0 0 9 ：2 0 1 0 ：3 0 J A L 2 9 0 3 0 9 ：3 5 1 0 ：4 5

A N A 7 2 2 10 ：1 5 1 1：2 5 A N A 7 2 1 1 0 ：0 5 1 1：1 5

A N A 7 2 4 10 ：5 5 1 2 ：0 0 J A L 2 9 0 7 1 1：4 5 1 2 ：5 5

J A L 2 9 0 4 1 1：1 5 1 2 ：2 5 A N K 7 2 3 1 2 ：4 0 1 3 ：5 0

A N K 9 8 8 13 ：2 0 1 4 ：2 5 J A L 2 9 1 1 1 3 ：2 5 1 4 ：3 5

倖 26 βO d ）

9 月 15 日－19 日 J A L 2 9 0 6 13 ：3 5 1 4 ：4 5 A N A 7 2 5 1 3 ：4 5 1 4 ：5 5

J A L 2 9 10 15 ：15 1 6 ：2 5 A N A 9 9 7 1 5 ：1 0 1 6 ：2 0

A N A 7 2 6 15 ：3 0 16 ：4 0 J A L 2 9 1 7 1 6 ：3 5 1 7 ：4 5

A N A 7 2 8 17 ：1 5 18 ：2 5 A N A 7 2 7 1 7 ：1 0 1 8 ：2 0

J A L 2 9 18 18 ：1 5 19 ：2 5 J A L 2 9 19 1 8 ：0 0 1 9 ：1 0

A N A 7 3 0 18 ：5 5 2 0 ：0 5 A N A 7 2 9 1 9 ：5 0 2 1：0 0

中部 国 際空 港
A N A 3 6 5 0 7 ニ3 0 0 8 ：4 0 舶 ⊥3 1 7 0 0 7 ：4 0 0 8 ：5 5

￥18，00 0
拙 3 1 7 1 0 8 ：0 0 0 9 ：0 0 A N A 3 6 6 0 8 ：0 0 0 9 ：1 5

（名古 屋 空 港） A N A 3 6 7 15 ：10 1 6 ：2 0 A N A 3 6 8 1 1：5 5 1 3 ：1 0

9 月 15 日－19 日 A N A 3 6 9 18 ：1 0 19 ：2 0 A N A 3 7 0 1 9 ：10 2 0 ：2 5 （￥2 6，6 0か
J A L 3 1 7 5 19 ：0 0 2 0 ：0 0 J A L 3 1 7 6 2 0 ：0 0 2 1：1 5

大 阪 （伊 丹 ）空 港

9 月 15 日－19 日

J E X 2 2 0 1 0 7 ：4 5 0 9 ：0 0 J E X 2 2 0 0 0 8 ：00 0 9 ：2 0

￥23 ，00 0

（￥2 8，6 0㊥

A N A 7 3 1 0 8 ：0 5 0 9 ：1 5 A N A 7 3 2 0 8 ：2 5 0 9 ：4 5

A N A 7 3 3 0 9 ：5 0 1 1：0 0 J E X 2 2 0 2 0 9 ：3 0 1 0 ：5 0

J E X 2 2 0 3 0 9 ：5 5 1 1：10 A N A 7 3 4 0 9 ：5 5 1 1：1 5

J E X 2 2 0 5 1 1：2 5 12 ：4 0 J E X 2 2 0 4 1 3 ：1 5 1 4 ：3 5

A N A 7 3 5 1 2 ：5 0 14 ：0 0 A N A 7 3 6 1 4 ：5 5 1 6 ：1 5

J E X 2 2 0 7 14 ：5 0 16 ：0 5 J E X 2 2 0 6 1 5 ：2 0 1 6 ：4 0

A N A 7 3 7 16 ：5 0 18 ：0 0 J E X 2 2 0 8 1 7 ：0 0 1 8 ：2 0

J E X 2 2 0 9 17 ：2 0 18 ：3 5 A N A 7 3 8 1 7 ：3 5 1 8 ：5 5

A N A 7 3 9 18 ：4 0 19 ：5 0 A N A 7 4 0 1 8 ：5 0 2 0 ：1 0

J E X 2 2 1 1 19 ：1 5 2 0 ：3 0 J E X 2 2 10 1 9 ：0 0 2 0 ：2 0

広 島 空 港 A N K 8 0 2 1 1：2 5 1 2 ：5 0 A N K 8 0 1 0 9 ：1 0 1 0 ：4 5 ￥29，00 0

9 月 15 日－19 日 A N K 8 0 4 1 9 ：0 0 2 0 ：2 5 A N K 8 0 3 1 6 ：5 0 1 8 ：2 5 怪35，40 0）

福 岡空 港

A N A 7 9 7 0 9 ：4 5 1 1：3 0 A N A 7 9 8 0 7 ：5 0 0 9 ：5 0
￥30，00 0J A L 3 5 3 3 10 ：3 0 1 2 ：1 5 J A L 3 5 3 0 0 8 ：1 5 1 0 ：1 5

9 月 15 日－19 日 J A L 3 5 3 5 15 ：3 5 1 7 ：2 0 J A L 3 5 3 4 1 3 ：0 0 1 5 ：0 0
J A L 3 5 3 7 18 ：5 0 2 0 ：3 5 拙 35 3 8 1 8 ：2 0 2 0 ：2 0

（￥39，60 0）
A N A 7 9 9 1 9 ：1 5 2 1 ：0 0 A N A 8 0 0 1 9 ：3 5 2 1：3 5

那 覇 空 港

9 月 15 日－19 日
A N A 4 6 4 14 ：2 0 1 6 ：5 5 A N A 4 6 3 1 1 ：4 0 1 4 ：3 5

￥39 ，00 0

倖 46 ，10 ゆ

小松 空 港

9 月 15 日一19 日
A N A 3 6 1 17 ：0 0 1 8 ：0 0 A N A 3 6 2 1 5 ：2 0 1 6 二2 5

￥21，00 0

倖26 ，00 0）

（1）航空運賃については各種割引チケットが数多くございます。詳しくはお問合わせ下さい。

（2）上記、時刻・運賃については平成18年4月現在を参考にご案内申し上げております。時刻・運賃等に

変更が生じる場合がございます。お申込みの際ご確認をお願い申しあげます。

（3）特別割引料金の設定をさせていただきますがご案内できるお席に限りがございます。又、一部の搭乗

便に限り割引対象外の便もございます。（上記料金は団体割引料金を適用しておりますので各便5名

に満たない場合は上記料金の適用外とさせていただきます。）予めご了承ください。



3，【おトクなパック】

往復のJRく新幹線指定席）＋ホテルく1泊朝食付）お一人様1泊朝食付・サービス料税込価格

ホテル名
I姐2 8 　‾ 2 泊ュ日 ュ泊4 8

シンすれ サイン シシす札 サイン シンす札 サイン

あ ホ テルメ トロポ リタ ン仙台 ￥2 8，00 0 ￥25，5 00 ￥40，000 ￥35，500 ￥52，000 ￥45，500

い 仙台 国際ホ テル ￥2 7，00 0 － ￥38，000 － ￥49，00 0 ー
う ホテ ル J A L シテ ィー仙台 ￥2 7，00 0 ￥26，00 0 ￥3 8，0 00 ￥36，00 0 ￥49，000 ￥46，0 0 0

え 仙台エクセルホテル東急 ￥2 7，00 0 ￥25，50 0 ￥38，000 ￥3 5，00 0 ￥49，000 ￥4屯50 0

お ホ リデ ィ・イン仙台 ￥26，00 0 ￥23，00 0 ￥3 6，5 00 ￥30，50 0 ￥47，000 ￥38，0 0 0

か ホテ ルサンルー ト仙台 ￥2 5700 0 ￥24，00 0 ￥3 5，000 ￥33，000 ￥45，000 ￥42，000

き ホテ ルユニ サイ ト仙台 ￥25，00 0 ー ￥3 4，5 00 － ￥44，000 －
＜ 仙台ワシン トンホテル ￥24，00 0 － ￥3 2，5 00 － ￥41，000 －
け ホテ ルク リー ンマーク ￥2 4，00 0 － ￥3 275 00 － ￥41，000ノ －

」 チサ ンホテ ル仙台 ￥24，00 0 ￥23，00 0 ￥3 2，0 00 ￥3 0，000 ￥40，000 ￥3 7，0 00

さ レオパ レス仙台＿、 ￥23，00 0 ￥23，000 ￥3 1，0 00 ￥31，00 0 ￥3 9，000 ￥3 9，0 00

し ホテル グ 」－ンライン ￥2 3，0 00 － ￥8 1，0 00 － ￥3乳0 00 －

※上記パック料金は東京駅出発を基準としており、その他の駅からの料金設定もございます。詳しく

はお問い合わせ連絡先までご相談下さい。但し、JR東日本管内（東北新幹線JL戸新幹線・秋田

新幹線）の新幹線停車駅に限ります。

※通常、東京～仙台（往復）お一人様JR券21，180円です。

※グ」－ン車利用も可能です。片道お一人棟1，500円の料金が加算となります。

4，【お弁当のご案内】

9／16・9／17・9／18の大会期間中、 お弁当（お茶付）840円 こてご準備しております。

※スタジアムの近隣には昼食をご準備できるお店がございません。お弁当のお申込みを

忘れずにお願い申しあげます。

5，【お申込みについて】

（1）お申込については別紙「宿泊・交通申込書」を記入の上、FAXもしくは郵送にてお申込下さい。

電話によるお申込みは誤手配等のトラブルの原因になりますので、ご遠慮下さい。

（2）事務取扱手数料としてお一人様500円を頂戴いたしますので予めご了承ください。

（3）申し込み締切日　⇒　平成18年8月11日（金）迄塾量

6，【予約確認・お振込について】

（1）予約確認については7月以降随時「請求書・明細書」「宿泊確認書」等必要書類を郵送させて

いただきます。内容をご確認の上、同封の専用振込用紙にてお振込をお願申し上げます。

※振込手数料につきましては誠に申し訳ございませんが、お客様ご負担にてお願い申しあげます。

※航空券、JR券の郵送についてはご入金が確認できた時点で郵送させていただきます。



7，【変更・取消について】

く宿　泊〉▲〟

9 月 ．13 日迄の取消 宿泊 巳前々 日迄 宿 泊 日前 日 宿泊 日当日 宿 泊 日当日無連絡

無料 1 0 ％ 2 0 ％ 5 0 ％ 1 0 0 ％

く航空券〉

1予約変更の出来るチケット、予約変更の出来ない割引チケット（特別割引運賃含む）がございます。¶

・割引チケットの種類により取消手数料が異なりますのでその都度、ご案内申し上げます。

・特別割引運賃については9月1日迄の取り消しは無料とさせていただきます。詳しくは係員にご確認の

上、お申し込み頂きますようお願い申しあげます。

くパッケージ〉（旅行珊姶日の前日から起算して）

15 日前迄 14 日前以降 7h目前以降 旅行開始日前 日 旅行開始当日 旅行開始後又は無連絡

無料 2 0 ％ 3 0 ％ 4 0 ％ 5 0 ％ 1 0 0 ％

くお弁当〉

・お弁当の取艶蔓フ＝いて軽重旦鱒午前中享でのお取り消しI羊フいて捷取簿料を免除させていただき事宣旦＝＿

8，【その他連絡事項】

くシャトルバスの運行について〉

■期間中、大会会場（宮城スタジアム）⇔最寄り駅（JR岩切駅）・大会会場⇔宿泊箇所（松島地区）のシ

ャトルバスの運行を計画しております。詳しい運行時間、料金、乗降箇所については決定次第ご連

絡申し上げます。

【お申込・お問い合わせ先】

〒980－0021仙台市青葉区中央一丁目1番8号

東日本旅客鉄道株式会社　びゅうプラザ仙台団体旅行センター

『第27回全日本マスターズ陸上競技選手権　宮城大会　宿泊・交通・弁当』係

TEL：022－213－4867　FAX：022－213－7282　E－mail：28vp－Sen－jo＠jreast，CO．jp

営業時間（月～土）9：30～18：00　日曜日・祝日は休業日です。　　　担当：佐々木・矢吹・横山



第27由全日本マスター異性上境薇選手権音域大会宿泊・交通・弁当申込書

ふりがな

申込者

代表者氏名

電話 （　 ）

FA X （　 ）

く住所〉

関係書類

送付先

T

＜記入方＞①松革地区⇒ホテル壮観（1）の2名一室（T）3名以上同室の場合は数字のみ記入し宿強者

氏名欄、同室者名欄に宿泊者名をご記入下さい。②仙台市内⇒ホテルメトロポリタン仙台シング

ル論玩堅駅良問田㌫短。乱調感盟繭6些団員冒田＝誠冒頭印鮎嬰　厘目冒2巳当惑関内試用日

■宿泊申込

宿泊者氏名 申込記号 9／15 6／16 6／17 6／18 同室音名
　せんだいたろう

（例）仙 台太郎 1－T ○ ○ ○ ○ せんだいはなこ
仙 台花子

－

Ⅰ －

雷パッケージ申込　　　　　　　※記入例⇒メトロホ○タン仙台（あ）のシングルは（S）ツインは（T）と記入。

宿泊者氏名 申込記号 9／15 6／16 6／17 6／18 同室著名
　せんだいたろう

（例）仙 台太郎 あーS ○ ○ ○ ○

－

－

JR往路希望列車 月　　　 日 号 ⇒仙台
禁煙

希望

JR復路希望列車 月　　　 日 号 仙台＝｝
G 車
希望

■航空券申込

お名前 （カタカナ） 搭乗 日／ご希望便 搭乗区間

（例） 往路 9／1 5　　A N A 7 2 0 新千歳空港⇒仙 台空港

センダイ／タロウ　　5 5 才侵・女 復路 9／18　 A N A 72 9 仙台空港⇒新千歳空港

才　男 ・女

往路

復路

＝｝

＝｝

才　男 ・女

往路 ＝∋

復路 ＝｝

特別割引運賃又はその他割引運賃を希望（予約変更のできない運賃）　する□　　しない□

■弁当申込　　　　9／16　　個　　　　9／17　　個　　　　9／18　　億

〒980 －002 1 仙台市青葉区中央一丁自1 番8 号　東日本旅客鉄道株式会社　びゅうプラザ仙台団体旅行センター

『第27 国全日本マスターズ陸上競技選手権　宮城大会　宿泊・交通・弁当』係　　 担当：佐々木・矢吹・横山

T EL ：02 2－213 －4 867 　F AX：02 2－213 －7 282 　E Tna 打：2 釦p r氾∩－j o軌rea st ．00 ．j p



1大会会場MAP

■仙台宿泊MAP

嘉松島宿泊MAP
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●パスをご利用の場合

JR利府駅より宮城交通パスで約10分

●事をご利用の頃合

仙台北部道路

『利府しらかし台LC．』より約3分

三陸自動車道

『利府中LC．』より約10分

国道4号線山崎交差点より約15分

●最寄り駅

JR利府駅（仙台～利府：230円）

JR岩切駅（仙台～岩切：190円）
※大会期間中、岩切駅から大会会場

（宮城スタジアム）までシャトルバス
運行予定

●ホテルメトロポリタン仙台

JR東北新幹線仙台駅下車（西口）徒歩約1分

●仙台円陣ホテル

JR兼北新幹線仙台駅下車（西口）徒歩約5分

●仙台エクセルホテル薫h

JR東北新開尉山台駅下車（西口）徒歩約15分

●ホリディ・イン仙台
JR東北新幹線仙台駅下車（東口）徒歩的6分

●ホテルサンルート仙台

JR東北新幹線仙台駅下車（西口）徒歩約5分

●ホテルユニサイト仙台
JR東北新群集則山台駅下車（西口）徒歩約3分

●仙台ワシントンホテル
JR兼北新紺山台駅下車（西口）徒歩約20分

●ホテルグリーンマーク

JR東北新幹線仙台駅下手（西口）徒歩約5分

●チサンホテJH山台

J印象北新幹線仙台駅下手（西口）徒歩約3分

●ホテルレオパレス仙台
JR東北新幹I酎山台駅下事（西口）徒歩約20分

●ホテルクリーンライン

JR東北新幹線仙台駅下車（西口）タクシー約10分・
仙台市地下鉄勾当台公開駅下手徒歩約10分

●ホテルJALシティ仙台

JR真北新幹線仙台駅下手（西口）徒歩約3分

●ホテル壮h
JR東北本線松島駅下手徒歩約13分

●花ごころの濃新雷事
JR東北本線松島駅下車徒歩的10分

●松島センチュリーホテル
J糊東北本線松島駅下車徒歩約10分

●ホテル松島大h荘

JR仙石線松島海岸駅下手タクシー約3分

●椴轟－の坊

JR東北本線松島駅下車徒歩約12分


