
第 21 回東海マスターズ陸上競技選手権大会 

兼 第 27 回岐阜マスターズ陸上競技選手権大会 要項 

競技会コード22505011 

競技場コード  242020 

1. 主     催  東海マスターズ陸上競技連盟 

2. 主     管  (一財)岐阜陸上競技協会 岐阜マスターズ陸上競技連盟 

3. 後     援  岐阜県 (公財)岐阜県スポーツ協会 (公社)日本マスターズ陸上競技連合 

 多治見市 多治見市教育委員会 中日新聞社 

4. 開 催 日 時  2022 年 6 月 5 日（日）午前 9 時 00 分競技開始 

5. 会     場  多治見運動公園星ヶ台競技場 

〒507-0811 多治見市星ヶ台 3-19  TEL 0572-23-5544 

6. 参 加 資 格  2022 年 6 月 5 日現在の満年齢 18 歳以上で、2022 年度(公社)日本マスターズ陸上競技 

連合の登録者であること。但し、東海（長野,静岡,愛知,三重,岐阜）マスターズ陸上競技

連盟の会員でない者はオープン参加（記録は公認、順位からは除外）とする。 

7. 競 技 ク ラ ス   2022 年 6 月 5 日現在の満年齢によって下のように区分する。 

年齢 男子クラス 女子クラス 
 

年齢 男子クラス 女子クラス 

18～24 M-24 W-24 
 

65～69 M65 W65 

25～29 M25 W25 
 

70～74 M70 W70 

30～34 M30 W30 
 

75～79 M75 W75 

35～39 M35 W35 
 

80～84 M80 W80 

40～44 M40 W40 
 

85～89 M85 W85 

45～49 M45 W45 
 

90～94 M90 W90 

50～54 M50 W50 
 

95～99 M95 W95 

55～59 M55 W55 
 

100～104 M100 W100+ 

60～64 M60 W60 
 

105～ M105+ 
 

8. 競 技 種 目   

種目 男子クラス 女子クラス 

60m 100m 200m 400m 800m 1500m 全クラス 全クラス 

3000m M60 ～ W50 ～ 

5000m M-24 ～ M55 W-24 ～ W45 

80mH M70 ～ W40 ～ W75 

100mH M50 ～ M65 W-24 ～ W35 

110mH M-24 ～ M45   

3000mW 全クラス 全クラス 

走高跳 棒高跳 

走幅跳 三段跳 立五段跳 

 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

全クラス 全クラス 

クラス別 4×100m リレー 全クラス 全クラス 



 

9. リレーチーム  県単位で構成する。他県との混成は不可。同一県・同一クラスで複数チームを認める。                     

リレーの参加申込は各県マスターズ連盟が行う。申込クラスより高齢のクラスに属する

者をメンバーに含めても良い。但し少なくとも 2 名は申込クラスに属すること。 

10. 競 技 規 則  2022 年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則、(公社)日本マスターズ陸上競技連合競技規 

則及び本大会の要項・競技注意事項による。 

11. 参加種目数制限  1 人 3 種目以内とする（リレーを除く）。リレーのみの参加は不可。 

12. 参 加 料  1 種目 3,000 円 2 種目 3,500 円 3 種目 4,000 円 リレー4,000 円（1 チーム）。 

納入された参加料は、いかなる事情によっても（大会が中止されても）返金しない。記

録証（下記 17.参照）を希望する者はその代金も合わせて納めること。 

振込依頼人の前か後かどちらかに「 トウカイ 」を付けてください。 

13. 振 込 先 口 座  ・ゆうちょ銀行から振り込むときの振込先口座 

記号番号：00840-9-124479 加入者名：岐阜マスターズ陸上競技連盟 

・ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込むときの振込先口座 

 ゆうちょ銀行 〇八九（ゼロハチキュウ）店 （店番 089） 

 預金種目：当座   口座番号：0124479 

 口座名義：キ゛フマスタース゛リクシ゛ョウキョウキ゛レンメイ 

14. 申 込 方 法  岐阜マスターズ陸上競技連盟 Web サイトの本大会エントリーページで入力する。 

本大会規定の申込書を大会事務局へ郵送しても良い。本大会規定の申込書（紙）が欲し

い方は「東海マ申込書希望」と明記の上、84 円切手を貼り宛先を記入した返信用封筒

を同封して大会事務局へ送ってください。 

15. 申 込 締 切  2022 年 5 月 6 日（金）必着。申込後の変更・追加は一切認めない。 

16. アスリートビブス  各自が所持するマスターズ陸上のアスリートビブス（県番号＋登録番号）を使用する。 

(旧ナンバーカード) 

17. 表     彰  各種目・各年齢クラスの 1 位にメダルと賞状を、2 位と 3 位には賞状を授与する。 

希望者には記録証を発行する（エントリー時に申し込み、後日発送。1 件 300 円）。 

18. 競技記録の公認  競技記録は全て東海マスターズ陸上競技連盟が、(公社)日本マスターズ陸上競技連合に 

申請する。 

※大会記録は、東海マスターズ陸上競技連盟の会員だけを対象とし、それ以外の競技者

の記録は大会記録としない。 

19. 競技の実施細目  ① トラック競技は、全てタイムレースで順位を決定する。同記録の場合は、生年月 

日の早い者を上位とする。 

           ② 参加者数の状況により、他クラス同時（男女同時を含む）に競技を行うことがある。 

           ③ 男女とも 3000m20 分、5000m25 分、3000mW30 分の制限時間を設け、これを超過

した場合は新たな周回に入れない。 

④ 全天候用スパイクピンを使用すること。スパイクピンの長さは 9 ㎜以下・走高跳及

びやり投は 12 ㎜以下とする。 

⑤ 走高跳及び棒高跳を除き、フィールド競技の試技数は 4 回までとする。 

⑥ 走幅跳の踏切位置は 1m, 2m、三段跳の踏切位置は 5m, 7m, 9m, 11m, 13m、立五

段跳の踏切位置は 5m, 7m, 9m, 11m, 13m とする。 

⑦ 棒高跳ポールは各自持参すること。(会場宛元払いの送付も可) 

⑧ 投てき器具は検定のうえ、借り上げ使用を認める。 



20. 個人情報の使用  氏名・年齢・県名・記録については、プログラム及び成績発表資料に掲載し、公表する。 

           大会運営に必要なことのほかには、本人の承諾なしにその個人情報を使用しない。     

21. 留 意 事 項   ① 事前に健康診断を受けて、自己の健康に十分留意して出場すること。 

② 競技中に発生した疾病・傷害・事故等について応急処置は行うが、主催者側は以後 

の責任を一切負わない。参加者は健康保険証を持参すること。 

③ 大会当日、主催者は選手、役員及び補助員に対し、一日レクリエーション傷害保険

に加入する。 

④ 新型コロナウイルス感染予防に努める。Web サイトの本大会ページから「体調管理

チェックシート（大会前）」をダウンロードし（または大会受付で受け取り）記入

して受付へ提出すること。 

22. そ の 他  ① 別途、競技注意事項を定め、プログラムに掲載するので、それに従い競技すること。 

② 申込受付証(ハガキ)は発行しない。申込データ（県名、氏名、性別、クラス、申込種

目など）を随時 https://gifumr.net/に掲載する。タイムテーブルは 2022/05/26 に同

サイトに掲示する。 

    

③ メダル、賞状は必ず持ち帰ること。残されたメダル、賞状は送付しない。ただし受    

付で角形 2 号封筒を 200 円(送料+手数料)で購入し宛先を記入すれば、後日、大会事

務局が発送する。 

④ 大会事務局 〒509-0207 岐阜県可児市今渡 1556-3 

岐阜マスターズ陸上競技連盟事務局 

TEL・FAX 0574-26-2580 E-mail: jimukyoku@gifumr.net 

 

 

https://gifumr.net/

